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e Sukromna psychiatricka ambulancia

Kedy vyhladat psychiatra?

Ludia sa m6zu v dneSnom variabilnom svete dostat’
do r6znych komplikovanych zivotnych situacii.

Lekara psychiatra vam odporucame vyhladat v nasledujucich
pripadoch:

1. Mate permanentné problemy so spankom.

2. Pocitujete zhorSenie paméte.

3. Tazko sa sustredite.

4. Znepokojuju vas nadmerné obavy.

5. Objavuju sa u vas epizdédy masivnej uzkosti a strachu.
6. Trapia vas nutkavé myslienky.

7. Zazivate pocity bezmocnosti a beznadeje.

8. Mate poruchu prijmu potravy.

9. Trpite psychosomatickym ochorenim.

10. RieSite narocné partnerské a rodinne problémy.

Nasa rada: Psychiatra vam odporticame navstivit vzdy,
| ked vam vase tazkosti znemoznuju bezproblémovo
fungovat v praci, v skole, v partnerstve a v rodine.
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