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1. rocnik

Sukromna psychiatricka ambulancia

Ako prebieha psychiatrické vysetrenie?

Hlavnou vysetrovacou metédou, ktord psychiater aplikuje, je riadeny, déverny
a Uprimny rozhovor s pacientom. Vstupné psychiatrické vysetrenie vyzera takto:

1. Psychiater sa najskor spyta pacienta na jeho tazkosti, ich intenzitu a dizku trvania, a
rovnako aj na to, v akej miere tieto tazkosti ovplyviuju jeho kazdodenny Zivot.

2. Psychiater nasledne zistuje anamnestické Udaje, ako su aktualne a prekonané
ochorenia, liekova anamnéza a alergickd anamnéza.

3. Lekér sa tiez dopytuje na anamnézu uzivania psychoaktivnych latok (alkohol, drogy),
gynekologicku alebo urologickl anamnézu, socialno-pracovni anamnézu,
epidemiologickd anamnézu a rodinnd anamnézu.

4. Psychiater posudzuje pacientove psychické funkcie, ku ktorym patri nalada, myslenie,
pozornost, pamat, vnimanie, psychomotorika, inteligencia, osobnost, vola a spravanie.

5. Psychiater skima, aky ma pacient spanok, vztah k jedlu a stravovaci rezim.

6. Podla ziskanych informécii psychiater zhodnoti zdravotny stav pacienta, stanovi
diagnosticky zaver a navrhne jeho liecebny plan. V niektorych pripadoch je vSak na
urlenie finalnej diagndzy potrebné aj realizacia daldich vysetreni: vysetrenie krvi,
pocitacova tomografia (CT) mozgu alebo magneticka rezonancia (MRI) mozgu, respektive
vySetrenie dalsimi Specialistami.

7. Na kontrolnom vysetreni psychiater analyzuje aktualny zdravotny stav pacienta,
vyhodnoti Gcinnost liec¢by, znaSanlivost' liekov, pripadne upravi ich davkovanie, alebo
odporuci modifikaciu medikacie a poskytne pacientovi U¢innd podporu pri zvladani
tazkosti.
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