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= Sukromna psychiatricka ambulancia

Kedy vyhladat psychiatra?

Ludia sa m6zu v dnesnom variabilnom svete dostat’
do réznych komplikovanych zivotnych situacii.

Lekara psychiatra vam odporicame vyhladat' v nasledujucich
pripadoch:

1. Mate permanentné problemy so spankom.

2. Citite vyraznu stratu Zivotnej energie.

3. Zazivate dlhodobe pocity smutku a apatie.

4. Trapia vas depresivne stavy, Uzkosti a nutkavé myslienky.
5. Pozorujete extrémne zmeny vasej nalady.

6. Striedaju sa u vas stavy euforie so stavmi depresie.

7. Trpite psychosomatickym ochorenim.

8. RiesSite narocné partnerské a rodinné probléemy.

9. Mate poruchu prijmu potravy.

10. Objavuje sa u vas porucha pozornosti s hyperaktivitou.

tazkosti znemoznuju bezproblémovo fungovat v praci,

[% Nasa rada: Psychiatra navstivte vzdy, ked vam vase
v Skole, v partnerstve a v rodine.
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