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1. rocnik

Sukromna psychiatricka ambulancia

Aky je rozdiel medzi psychiatrom
a psychologom?

Laicka verejnost mé Casto tendenciu volne zamienat terminy "psychiater"
a "psycholdg". Hoci obidve povolania sa zaoberaju dusevnym zdravim,
existuju medzi nimi zasadné rozdiely.

Psychiater je lekar, ktory:

* Absolvoval 6-ro¢né studium mediciny v odbore "Vseobecné lekarstvo" na lekarskej
fakulte prislusnej univerzity.

 Ma titul doktor mediciny (MUDr.).

» Ma atestaciu v odbore "Psychiatria". Atestacia potvrdzuje, Ze lekar absolvoval
5-ro¢nu Specializacnu prax, studium a atestacnu skusku v psychiatrii.

« Koncentruje sa na prevenciu, diagnostiku a lieCbu psychickych ochoren.

« Aplikuje spektrum liecebnych metdd: podporny rozhovor, predpis liekov, pouZitie
medicinskych a laboratérnych vysetrovacich technik, indikacia hospitalizacie
pacientov s vaznymi diagndzami.

Psycholég je odbornik, ktory:

* Absolvoval 5-ro¢né studium v odbore "Psycholégia” na filozofickej, resp.
pedagogickej fakulte prislusnej univerzity.

« Ma titul magister (Mgr.), resp. doktor filozofie (PhDr.) po zlozeni rigordznej skusky.
* Nie je lekar, a teda nem&ze predpisovat’ pacientovi lieky ¢i Ziadat prenho
Specializované testy a vySetrenia.

« SUstreduje sa na spravanie sa, myslenie, emdcie a medziludské vztahy.

* Pouziva rbzne pracovné metddy: rozhovor, psychologicka diagnostika,
psychologické testy, tréning socialnych zru¢nosti a nacvik relaxacie.

« Spolupracuje so psychiatrom, a to vzdy, ked je potrebna medicinska intervencia.
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