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Teodria kruhov kontroly

Charakteristika: Tedria kruhov kontroly usporaduiva veci a procesy do dvoch kruhoy, a to podla toho,

Ci su tieto artefakty pod nasou kontrolou (vnutorny kruh) alebo mimo nasej kontroly (vonkajsi kruh).

V zaujme dosiahnutia psychickej rovnovahy sa koncentrujeme na artefakty, ktoré dokazeme kontrolovat,
a to tak v osobnom, ako aj v pracovnom Zivote. Naopak, artefakty vonkajsieho kruhu akceptujeme

a adaptujeme sa na ne.
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Energiu venujeme artefaktom, Artefakty umiestnené
ktoré sa nachadzaju v nasom vo vonkajsom kruhu akceptujeme, pricom

vnutornom kruhu. sa na ne vhodnym spésobom adaptujeme.
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