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Priprava na prvé psychiatrické vysetrenie

Charakteristika: Zodpovedné priprava pacienta na prvé (vstupné) psychiatrické vysetrenie dokaze zvysit
celkovu efektivitu procesu lekarskej diagnostiky, objektivne pochopit pacientov aktualny zdravotny stav,

a rovnako premietnut’ vyskyt jeho psychickych ¢i psychosomatickych problémov na ¢asovud os. Pre nového
pacienta, ktory po prvykrat vstupuje do psychiatrickej ambulancie, je dolezité zistenie, Ze spravne vedené
psychiatrické vysSetrenie nie je ani neprijemné, ani bolestivé. Naopak, pre pacienta je pripravené bezpecné,
doverné a respektujlce prostredie, v ktorom modze otvorene komunikovat o tom, ¢o ho najviac trapi.

@ Ako prebieha psychiatrické vysetrenie

Je dolezité, aby si novy pacient uvedomil, ze na dokladnu
realizaciu prvého (vstupného) psychiatrického vysetrenia je
nutné alokovat adekvatny casovy priestor.

Jadrom vysetrovacieho procesu je riadeny, Uprimny a déverny
rozhovor medzi lekdrom psychiatrom a pacientom. Tento dialog,
ako zakladny vysSetrovaci mechanizmus, poskytne lekarovi
dostatok informacii na to, aby vedel stanovit predbeznu alebo
@ €o je dobré si premysliet vopred findlnu diagndzu, vypracovat a zozndmit pacienta s liecebnym

planom a s jednotlivymi fazami liecebného procesu.

1. Hlavny dévod navstevy: Pacient si premysli svoju situéciu
a v pokoji identifikuje psychické tazkosti, ktoré mu najviac
komplikuji osobny a pracovny Zivot. M&Ze ist o nespavost,
pretrvavajlce Uzkosti, stratu zivotnej energie, smutok

¢i neprijemné myslienky.

2. Casova os vyskytu a dizky trvania psychickych problémov: ,@ L. . . a2 q
Pacient analyzuje, kedy sa zacali jeho problémy, aky bol ich (CEPErIEEE, (S0 [FeEl 2 O 2y

nastup (¢i zacali postupne, alebo sa objavili urgentne kvoli
konkrétnej udalosti), aka bola a je frekvencia ich vyskytu a stupen
ich intenzity.

Ak pacient suhlasi s navrhnutym postupom, psychiater ho
prijme do trvalej starostlivosti a oboznami ho s priebehom
kontrolnych vysetreni, pri ktorych bude pacientov psychicky stav
permanentne monitorovany.

1. Uprimne podajte vietky dolezité informacie. Maximalny
ucinok lekarskeho vysetrenia a naslednej liecby je dosiahnuty
vtedy, ked pacient poskytne o sebe UpIné a pravdivé informacie.
Vsetko, ¢o pacient v ambulancii povie, je prisne déverné

3. Rodinna anamnéza: Pacient preskima svoj rodinny strom X , )
a podlieha lekarskemu tajomstvu.

do takej $irky a hibky, ako je to mozné, pricom identifikuje vyskyt
psychickych a psychosomatickych ochoreni v blizkych

a vzdialenejsich rodinnych kruhoch. Vysledky rodinnej anamnézy
sU velmi cenné, pretoze mozu determinovat genetické
predispozicie pre rozne typy psychickych portch a ochoreni.

2. Definujte vas realny stav. Vhodné je, ked' pacient pride
na lekarske vysetrenie taky, aky naozaj je, a verne opise svoje
pocity, emdcie a psychické tazkosti.

3. Prijmite Gplnit zodpovednost za vasu liecbu a aktivne

sa na nej podielajte. Je ddlezité, aby pacient akceptoval
navrhnuty liecebny plan, aktivne sa podielal na implementécii
lie¢ebného procesu a prijal tak Uplnu zodpovednost’

za zlepSenie svojho psychického zdravia.

4. Rezimové opatrenia: Pacient si napiSe zoznam rezimovych
opatreni, ktoré sam zaviedol s cielom zmiernit prakticky dosah
svojich psychickych problémov. Napriklad, reZimové opatrenia
pri vyskyte nespavosti zahffaju nacvik technik spankovej hygieny
a dodrziavanie zasad zdravej Zivotospravy.
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