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Sukromna psychiatricka ambulancia

Podpora liecby dospelého psychiatrického pacienta
zo strany jeho rodiny

Podpora liecby dospelého psychiatrického pacienta zo strany jeho rodi¢ov a surodencov
je klucova, pretoze dokaze pozitivne ovplyvnit priebeh lie¢ebného procesu, skvalitnit
pacientov Zivot a posilnit jeho rodinné vztahy aj v tazSich momentoch a krizovych
stavoch.

Kontext, ktory definujeme v tomto vzdeldvacom materiali, predpoklada situaciu,

ked jedinym psychiatrickym pacientom v rodine je dospelé dieta svojich rodicov.
Samotni rodicia a strodenci su psychicky zdravi. V dalSom texte sa preto budeme
sustredit’ na uvedenu kardinalitu vztahu rodicov a ich dospelého dietata. Pochopitelne,
v redlnej lekarskej praxi sa vyskytuju aj ovela komplikovanejsie pripady, pri ktorych trpia
psychickymi ochoreniami ¢i psychickymi poruchami viaceri ¢lenovia rodiny sucasne.

Ak ste rodicom alebo sirodencom pacienta, ktory sa so svojim psychickym ochorenim lieci u psychiatra, odpori¢ame vém
postupovat pokojne, systematicky a s akcentom na reSpektujici a podporny pristup.

Ako zistite, ze vas dospely syn alebo dcéra ma psychické problémy?

Bez ohladu na to, ¢i dospelé dieta byva este stale s rodi¢mi, alebo sa uz osamostatnilo, je dblezité prejavit zdujem o jeho
Zivot, zdravie a problémy, s ktorymi sa v beznom Zivote stretava. Ak méate so synom ¢i dcérou blizky vztah, vzajomna
interakcia bude jednoduchsia. Je mozné, ze vase dieta bude samo iniciovat komunikaciu, v ktorej sa vam zdoveri so svojimi
psychickymi tazkostami.

Na druhej strane, ak sa s vasim dospelym dietatom nieco deje, spravidla si viimnete viaceré poznavacie znaky a varovné
priznaky, ako napriklad: zmena v $tyle komunikacie, zvySena miera smutku, depresivne stavy, znizena pracovna alebo
Studijna produktivita, snaha o izolovanie sa od zvysku rodiny, zmena stravovacich a pohybovych navykov ¢i iné viditelné
odchylky od doposial' zndmeho behavioralneho Standardu.

V kazdom pripade odporicame vytvorit' bezpecné prostredie, v ktorom mézete spoloc¢ne komunikovat o psychickych
problémoch, stanovenej psychiatrickej diagndze a praktickych implikaciach, ktoré prinasa liecba a terapia v osobnom
a pracovnom Zzivote.

Poznamka: Je dolezité zdoraznit, ze mozog je najddlezitejsi a najkomplexnejsi organ ludského tela a jeho
psychické ochorenia alebo psychické poruchy vyZzaduju rigoréznu medicinsku liecbu u odbornika — lekara
psychiatra. Psychika ¢loveka je kompletne prepojena s jeho telesnou schrankou, a preto maji mnohé psychické
ochorenia aj somatické prejavy.
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Podpora liecby dospelého psychiatrického pacienta
zo strany jeho rodiny

Vzdelavanie sa o diagnéze psychiatrického pacienta a o Specifikach liecebného procesu
Podpora psychiatrického pacienta zo strany najblizsej rodiny je efektivnejsia vtedy, ked” aplikujete nasledujice zasady:

1. Prejavte zdravy zaujem o dusevné zdravie svojho dospelého dietata. Rodicia by mali aspon na zakladnej trovni
poznat’ psychicky stav a pripadné psychické problémy, s ktorymi sa ich dospely syn ¢i dcéra stretli v minulosti, respektive,
ktorym aktuélne Celia. Ak za vami vase dieta pride, pozorne ho vypocujte a venujte mu dostatok ¢asu na porozumenie

a pochopenie aktualneho psychického stavu. Ak pocas vzajomného rozhovoru usudite, Ze zdravotny stav vasho syna

Ci dcéry vyzaduje lekarske vysetrenie psychiatrom, sami iniciujte, aby sa vase dieta k psychiatrovi objednalo.

2. Zacnite sa vzdelavat v oblasti psychiatrickej diagnézy vasho potomka a snazte sa pochopit pri¢iny a moznosti
liecby konkrétneho psychického ochorenia. Po stanoveni finalnej diagnézy psychiatrom je situacia deterministicka,
pretoZe vas dospely syn i dcéra presne vie, Co ho trapi a ma psychiatrom navrhnuty lieCebny plan, je pouceny

a dostatocne informovany. Je prospesné, ked'si aspekty prislusného psychického ochorenia nastuduje ako samotny
psychiatricky pacient, tak aj jeho rodicia, sirodenci a dalsi blizki pribuzni. Vdaka tomu budu vediet, ako maju

k psychiatrickému pacientovi pristupovat, ako rozpoznat' priznaky jeho ochorenia, ¢i ako si nastavit zdravé hranice
pomoci a podpory. Podobne sa rodinni prislusnici naucia, ako oddelit’ prejavy choroby od osobnosti pacienta: zistia,
Ze apatia pri depresii nie je lenivost, alebo Ze intenzivne vykyvy nalad pri bipolarnej poruche nie su pacientovym
rozmarom. Edukécia je, v tomto kontexte, krucidlna, pretoze umoziuje vytvorit také vztahové, behavioraine

a materiadlne prostredie, ktoré reflektuje Specifika lieCebného procesu psychiatrického pacienta.

3. Absolvujte rodinnii konzultaciu so psychiatrom, ktory lieci vase dospelé dieta. Ak s tym psychiatricky pacient
sUhlasi, rodicia sa mézu objednat na riadend a odbornud konzultaciu k psychiatrovi, ktory poskytuje pacientovi lekarsku
starostlivost. Psychiater rodicom a sirodencom vysvetli parametre a Specifika konkrétneho psychického ochorenia,
oboznami ich s diagndzou a navrhnutym lie¢ebnym planom. Rovnako im poskytne podporné rady a odporucania

pre zdarny priebeh liecby a prezentuje im efektivne techniky na zvladanie krizovych situacii a problémovych momentov.
Vdaka tejto odbornej konzultacii budd mat rodicia a stirodenci jasnu predstavuje o tom, akym ochorenim psychiatricky
pacient trpi, ako sa k nemu spravat a na ¢o sa pripravit pocas lieCebného procesu.

4. Doverujte modernej psychiatrickej medicine, ktora disponuje multidimenzionalnou vedeckou infrastruktarou
a realne zlepsuje Zivoty psychiatrickych pacientov. Z realnych skisenosti vieme, Ze existuje znacny pocet rodicov,
ktori maju strach z toho, ked' sa ich syn Ci dcéra zacne lieit’ u psychiatra, Ci ktori citia predsudky a pocity vlastného
zlyhania. Pripadne zacnu popierat vyskyt psychického ochorenia u ich dietata, ¢i toto ochorenie zlahcuju.

Ni¢ z uvedeného nie je prospesné. Ak sa uz psychické ochorenie u dospelého dietata objavi, je potrebné ho zo strany
rodiny akceptovat' a podniknut podporné kroky smerujice k Uspesnej implementacii lieCby a terapie. Moderna
psychiatrickd medicina disponuje spektrom efektivnych lieCebnych postupov a lieciv, ktoré zachranuju Zivoty pacientov
aj ich pribuznych.
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Prakticka podpora liecebného procesu a rezimové opatrenia

Pokial ide o praktické podporné algoritmy, rodicia mézu dospelého psychiatrického pacienta podporit v liecbe viacerymi
sposobmi:

1. Podpora liecby psychiatrického pacienta. Toto je najdolezitejsi element, pretoze v fom ako rodicia pochopite,
Ze vade dospelé dieta ma vazne psychické problémy, ktorych kompenzécia vyzaduje cielend a riadend psychiatrickd
liecCbu.

2. Dodrziavanie parametrov liecebného procesu. Ak je to nutné, pomahajte psychiatrickému pacientovi s dohladom
nad pravidelnym uzivanim predpisanych liekov a s kontrolnymi navitevami u psychiatra. Stanovte si viak rozumné
hranice vasej pomoci, a to s ohladom na mieru pacientovej samostatnosti, ochoty spoluprace a vasho samotného
psychického a fyzického zdravia.

3. Bezpecné domace prostredie pri rodinnych stretnutiach a navstevach. Eliminujte alebo aspon signifikantne
minimalizujte akékolvek konflikty, hadky, krik, napétie a stresové situacie pri vasich spolo¢nych stretnutiach a navstevach.
Vysoka miera vyjadrovanych emécii (kritika, zlahCovanie problemoy, ¢i, naopak, prehnana ochranarska starostlivost)
moze zapricinit rychle a dramatické zhorsenie zdravotného stavu psychiatrického pacienta a viest tak k relapsu,

teda k navratu ochorenia.

4. Stanovenie dennej rutiny. Mnohym psychiatrickym pacientom prinasa denny stereotyp pozitivne praktické implikacie.
Pravidelny stravovaci systém, praca, pohybova aktivita, dostatolny spanok a stabilny denny rezim vytvaraju
deterministické a predvidatelné prostredie, ktoré Ucinne znizuje stres a Uzkost. Zapracovanie rezimovych opatreni

je ziaduce najma vtedy, ak sa u psychiatrického pacienta vyskytuje kombinacia viacerych diagnéz. Napriklad, pacient
moze trpiet’ chronickou nespavostou, depresivnou poruchou a obsedantne-kompulzivnou poruchou sicasne.

Ak ide o tazsie formy uvedenych psychickych problémoy, pacient je nastaveny na cielend psychofarmakologicku liecbu,
ktord Ucinne kombinuje s predpisanymi reZimovymi opatreniami.

5. Rozpoznanie varovnych priznakov, zmien a odchylok od bezného behavioralneho standardu. UdrZiavajte Casty
kontakt s psychiatrickym pacientom, a to aj vtedy, ked uz Zije vo svojej vlastnej doméacnosti. Uistite sa, Ze liecba je

v progrese a syn Ci dcéra ju dodrziavaju, zUcastnuju sa na pravidelnych kontrolach u psychiatra a dosahuju stanovené
kontrolné body liecebného procesu. Rovnako poméze, ked' sa naudite, ako rozpoznat zmeny v spréavani ¢i skoré priznaky
zhorsenia zdravotného stavu (napriklad zmeny v spanku, hygiene i objavujicu sa zvySenu mieru izolacie).

Emocionalna podpora psychiatrického pacienta a komunikacia s nim

Ked' syn Ci dcéra vedia, Ze mozu pri svojej psychiatrickej liecbe pocitat s podporou a porozumenim zo strany svojich rodicov
a strodencov, je to velky vklad do UspeSného zvladnutia lieCebného procesu. Rodicia by mali byt schopni psychiatrického
pacienta aktivne pocuvat’ a rovnako byt trpezlivi a tolerantni, kedze lie¢ba psychického ochorenia vyzaduje svoj cas.
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zo strany jeho rodiny

Emocionalna podpora psychiatrického pacienta a komunikacia s nim (pokrac¢ovanie)

Je dobré mat' na pamati skutocnost, ze pocas liecby mozu prichadzat lepsie aj horsie dni. Podporny a komunikacny ramec
vsak stoji na systéme stanovenia hranic, a to na obidvoch stranach.

Na jednej strane su to rodicia, ktori davaju psychiatrickému pacientovi priestor na sikromie a samostatnost’ v oblastiach,
ktoré bezpeclne zvlada. Ak to nie je nevyhnutné, rodicia nepreberaju za pacienta vsetku zodpovednost, pacient stale kona
samostatne.

Na druhej strane je to psychiatricky pacient, ktory musi, v zaujme zlepsenia svojho psychického stavu a zdravia, pristupovat
k svojej liecbe zodpovedne a aktivne, pricom aj on prejavuje reSpektujlci, tolerantny a vdacny pristup k svojim rodicom
za ich podporu a asistenciu.

Specificka rola sarodencov

Surodenci psychiatrického pacienta by mali, ak je to mozné, udrziavat normalny sirodenecky vztah: diskutovat o beznych
témach, praci, Sportovych ¢i volnocasovych aktivitach, zdujmoch a planoch do bududcnosti. Pre psychiatrického pacienta

je dolezité stale sa citit ako brat alebo sestra a byt pevnou stcastou rodinného kruhu tak, ako to bolo aj doteraz.

Rodicia by vSak mali venovat svoju kapacitu aj sirodencom psychiatrického pacienta, ideélne v relativne rovnakych
proporciach. Casto sa totiz stava, ze brat alebo sestra pacienta zazivaju pocity viny, strach ¢i zanedbavanie zo strany rodicov,
pricom ti venuju vacsinu svojej energie psychicky chorému dospelému dietatu.

Psychické zdravie rodicov a sirodencov je rovnako dolezité

V zavislosti od zavaznosti diagndzy psychiatrického pacienta, pocetnosti vyskytu pridruzenych komplikacii a stupfa intenzity
zdravotnych tazkosti alokuje jeho liecba variabilnu kapacitu starostlivosti a podpory zo strany jeho najblizsich pribuznych.
Je vsak dolezité si uvedomit, Ze aj psychické zdravie rodicov a sirodencov je rovnako dblezité a je potrebné ho chranit

v ramci psychohygieny celej rodiny. V tomto smere by sme radi poukéazali na nasledujice dva principy:

1. Stanovte si realne hranice pomoci a podpory, ktori dedikujete psychiatrickému pacientovi. Rodicia a sirodenci
nemd&zu niest celt vahu ochorenia na svojich vlastnych pleciach. Aj oni maju svoje vlastné zivoty, a preto je dblezité, aby
si vyhradili dostatocny cas na svoje aktivity, Sport, zaujmy a oddych. Svojmu dospelému dietatu, ktoré podstupuje liecbu
psychického ochorenia u psychiatra, poskytnite taki mieru starostlivosti, aby ste neohrozili svoje vlastné psychické
zdravie. Odporicame vam tieto podporné mantinely definovat preventivne vopred, aby ste predisli moznym
nedorozumeniam ci konfliktom, ktoré by mohli neskor vzniknut' a zhorsit' psychicky stav vsetkych zicastnenych.

2. Ak citite, Ze je situacia tazka, nebojte sa vyhl'adat pomoc psychiatra. Odborna psychiatricka pomoc pre
pribuznych psychiatrického pacienta je mimoriadne prospesna, a to najma vtedy, ked je liecba tohto pacienta
komplikovana, pacient nespolupracuje alebo nepreukazuje dostatocnu mieru zodpovednosti a aktivity pri svojej liecbe.
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