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Uspesné zvladnutie lie¢ebného procesu
psychiatrického pacienta

Charakteristika: Ked' pacient absolvuje prvé psychiatrické vySetrenie a vstlpi do lekarskej
starostlivosti lekara psychiatra, nachadza sa na zaciatku svojej lie¢by. Psychiater pacienta
oboznami s jeho diagnozou, lieCebnym planom, a rovnako aj s jednotlivymi fazami lieCebného
procesu. Cielom psychiatra je, aby pacient Uspesne zvladol vsetky etapy liecby, dospel

k trvalému zlep3eniu svojho psychického zdravia, a vedel tak plnohodnotne fungovat

VO svojom osobnom a pracovnom zivote.

Je potrebné sa vsak pripravit na to, Ze podla stanovenej diagndzy méze liecba predstavovat
kratkodobu, strednodobu alebo aj dlhodobu cestu, ktora bude vyzadovat’ systematicky pristup,

\

zodpovednost, disciplinu a Uzku spolupracu medzi psychiatrom, pacientom a jeho rodinou. Q

Odporucania pre dobry priebeh a vysledok liecby (1)
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Odporucania pre dobry priebeh a vysledok liecby (2)

1. Dovera a aktivna spolupraca so psychiatrom. Pacient

sa zodpovedne a s vysokou mierou discipliny podiela na plneni
Uloh, ktoré mu vyplyvaju z liecebného planu. Pravidelne uziva
predpisant medikaciu, a to v stanovenych davkach a ¢asoch.
Samovolné vysadenie liekov alebo zmenu ich davkovania pacient
bez porady so psychiatrom nerobi, pretoZe takéto pocinanie

je najcastejSou pricinou relapsu a zhorsenia pacientovho
psychického stavu.

2. Kombinacia pristupov. Ak psychiater vyhodnoti, ze pre
pacienta je najvhodnejsia kombinovana liecba, navrhne
mu spojenie farmakoterapie a psychoterapie.

3. Uprimnost a pravdivost na kontrolnych vysetreniach.
Pacient so psychiatrom otvorene komunikuje o vyvoji svojho
psychického stavu, o vedlajsich Ucinkoch liekov (ak sa také
objavia) a zdiela svoje skusenosti, ktoré zaziva pri liecbe. Takyto
pristup je dolezity, pretoze v niektorych pripadoch vyzaduje
najdenie efektivnej a dobre tolerovanej liecby isty cas

a modifikaciu medikacie.

4. Stabilny denny rezim. Pravidelny denny rytmus, skladajuci

sa z pevného spankového rezimu, pravidelnej a hodnotnej stravy,
prace a Sportovej aktivity, pomaha pacientovi stabilizovat
psychicky stav, znizovat Uzkost a vytvarat znédme a predvidatelné
prostredie.

5. Redukcia stresu. Pacient si osvoji techniky na zvladanie
stresovych situacii, minimalizuje chaos, konfliktni komunikéciu
a nadmerné negativne podnety doma a na pracovisku.

6. Komunikacia a podpora rodinnych prislusnikov. Ak pacient
suhlasi, je vhodné, aby sa jeho partnerka, rodicia a surodenci
zUcastnili na konzultacii u psychiatra, na ktorej im lekar vysvetli
Specifika diagndzy, liecby a rezimovych opatreni pre pacienta.
Uspenému zvladnutiu liecby vyrazne pomaha skutocnost,

ked' rodinni prislusnici prejavia reSpektujuci a podporny pristup
pri lie¢be svojho blizkeho.

7. Krizovy plan a prevencia recidivy. Rodinni prislusnici

sa naucia rozpoznat skoré varovné signaly, ktoré mézu
naznacovat vznikajlci krizovy stav a viest k zhorseniu
psychického stavu pacienta. Ide napriklad o zhorsenie spanku,
vyssiu mieru izolacie Ci zvySenu podrazdenost. Odporuca sa, aby
mal tak samotny pacient, ako aj jeho pribuzni, ulozené kontakty
na osetrujuceho psychiatra, krizovd linku alebo najblizsi
psychiatricky prijem na rieSenie urgentnych stavov.

8. Motivacia a viera v lepsiu budiicnost. Moderna psychiatria
je vzdy pripravend zachranit a zlepsit Zivot kazdého pacienta,
ktory jej déveruje, je motivovany aktivne riesit' svoje psychické
zdravie a ma istd mieru pozitivneho myslenia.
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